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Paatoimitta; alta

Kesd ldhestyy ja stressi tenteistd kasvaa! Nyt olisi pakko saada kaikki tentit
hyvaksytysti 13pi, jotta pddsee ldhtemadn kesdksi Italiaan tekemadan
yliopistoklinikkaharjotteluja! Edessa koko kesa Padovan yliopiston eldinklinikalla
tutustuen pieneldinten lisddntymisen saloihin. Ja kesdkuun lopussa edessd on
taas EVSSARIn kongressi, tdlld kertaa Milanossa jonne minulta on hyvaksyttyna
kaksi abstraktia... as if!

Korona pistikin sitten kaikki suunnitelmat uusiksi! Kesa Italian pieneldinklinikalla
vaihtuu nyt kesdan lihantarkastajana Pietarsaaressa! Abstraktit pieneldinten
lisddntymisen kongressiin ovat kylla edelleen hyvaksyttyna, mutta kukaan ei
tiedd milloin tama kongressi lopulta jarjestetddn. Elama on muuttunut Oisin
lukujdrjestyksen vahtaamisesta uusien koronauutisten vahtimiseksi. Ja kun
yliopisto lopulta huhtikuussa ilmoitti ettd tdnd kevadna ei ole endad Idhiopintoja,
niin Suomen hallituksen suosituksesta laivat olivat lakanneet myymasta lippuja
matkustajille juuri edelliselld viikolla kuukaudeksi! Joten moni meistd oli
kuukauden Tartossa jumissa. Tai lentamalla kylla olisi pddssyt Tallinnasta
Suomeen, eli kotiin paluuta ei Suomen kansalaisille ole missdaan vaiheessa kiel-
letty, mutta esim. lemmikkeja omistavalle ihmiselle lento ei ollut vaihtoehto.

Kevat on opeteltu opiskelemaan etand. On tutustuttu moniin erilaisiin etdopis-
keluvdlineisiin, kuunneltu etdluentoja, pidetty etdseminaareja ja nyt jannitetaan
vield viimeisia etdtenttejda (ai mika paniikki kun moodle heittda pihalle 5
minuuttia ennen tentin loppumista??).
Myos tulevan kesdn tyot suurelta osin
ruotsinkielisessa  kunnassa jannittdvat
erityisesti Ita-Suomesta tulevaa ihmista
jonka ruotsin osaaminen rajoittuu paljolti
7-luokalla opittuihin lauseisiin "Nar gar
nasta bus till Slussen" ja "Jag vill kdpa
sma godis". Ensi syksyn lehden palsta
tuleekin sitten sujuvalla ruotsinkielella??

Mukavaa kesan odotusta kaikille!

K.aisa

Ascaris Lumbricoides on Suolet ry:n jdsenlehti, joka ilmestyy joulu- ja toukokuussa.
Seuraavan lehden deadline on marraskuussa.

Materiaali:
teksti.doc tai .docx -muodossa
kuvat erillddn .jpg tai .png muodossa

Kannen kuva Kaisa Savolainen



Puheevy'oh‘ca:j alta

Erilainen kevat
Koiran kanssa lenkkeillessani huomasin kotikatuuni liiduilla kirjoitetun viestin:
”Me selvitadn tasta ”

Kirkkailla vareilla taiteiltu viesti toi taas pienen toivonkipinadn arkeen, joka muut-
tui lyhyessd ajassa tutusta ja turvallisesta epdvarmaan ja tdysin tuntemat-
tomaan, jopa pelottavaan.

Vuosi 2020 alkoi sutinalla, hallitus tdynnad uusia kasvoja ja uusia ideoita,
toimikunnat enndtys tdynna vapaaehtoisia tekijoitd ja kaikki ndytti muutenkin
lupaavalta. Hallituksen ja toimikuntien tyopdydalla oli mm. 18. vuosijuhlat, niin
paljon yritysluentoja, ettd viikoista loppuivat paivdt, muutama koulutus siella
taalla, parit bileet, retki, koirandyttely sekd vahan jo suunnitelmia syksyllekin.
Kavi mielessd muutamaankin otteeseen, ettda onko tdssa tullut nyt haukattua
liian iso pala, kun viikot kuluivat enndtysvauhtia, deadlinet I[dhestyivdt ja
tyomaarat kasvoivat ja tuntui etta tyo ei tekemallakaan lopu.

Sitten tuli vastaan K:lla alkava seing, ja koko maailman toiminta seisahtui. Suol-
ten tapahtumia sitten alettiin suu mutrussa karsimaan kevadlta yksitellen, ja
lopulta kalenteri oli typ&tyhja.
Tuntui uskomattomalta, miten
paljon ihmiset olivat ndhneet vai-
vaa, ja kuinka nopeasti kaikki ty®
valui sormien lomasta lietekai-
voon.

Uusi arki kaynnistyi pikkuhiljaa,
siirryttiin etaluentoihin ja erilai-
siin tapoihin suorittaa kursseja
kotoa kasin, mika tietysti nosti
paljon kysymyksia esiin: saako
kaiken varmasti suoritettua ajal-
laan, koska on tentti, missd on
tentti, miten kdy praksojen ja
harkkojen ja entds se valmistumi-
nen? Myo6s tasapainon |oytami-
nen opiskelun ja vapaa-ajan
vdlille on ollut hankalampaa, kun
opiskelu on tuotu kotiin ja
vapaa-ajan vietto mahdollisuu-
det on tiivistetty minimiin, eikd
kavereitakaan oikein voi ndhda
kuin videon vilityksella.




Toivon, etta jokainen |0ytaa itselleen tavan selvitd tasta erilaisesta kevaasta
kunnialla, ja ilman liiallista stressid. Muistakaa auttaa toinen toistanne, tarjotkaa
apua ja kuuntelevaa korvaa sita tarvitseville ja olkaa armollisia itsellenne ja
muille seka kokeilkaa uusia juttuja!

Loppuun vield haluan toivottaa onnea ja menestysta tydeldmadan jokaiselle tand
kevadna valmistuvalle Suolinkaiselle <3

Suojellaan omalla toiminnallamme heikompia ja pidetdan ylla hyvaa fiilista
kaikesta huolimatta,

Salli

ps.

Puhis suosittelee top 3:

1. etdlautapelit

2. pataleipd

3. vanhojen tuttujen kanssa kuulumisien vaihto

Lyhyesﬁ

Eldinladkariliiton opiskelijavaliokun- Suolten klinikkakenkdtilaus sateenkaaren
nan kokoonpano kaudelle 2020- vireissd  kuva Oona von Bagh
2022:

Puheenjohtaja Helena Hirvonen; ja-
senet Charlotta Alamaki, Eva-Maria
Kokko, Maria Lehto, Henna Petroff,
Nea Neva; hallituksen edustaja Ira
Kallio-Kujala; varajasenet Patrik An-
dersin, Salli Jortikka, Peppi Karelj-
arvi, Katri Kosunen, Elina Nuotio,
Emma Puranen, Kaisa Savolainen ja
Riina Suontakanen.

Viime vuoden 1000 euron Evidensia-
stipendi valittiin yhdessa Evidensian,
Ekyn ja Suolten raadin kanssa! Sti-
pendin voittaja julkaistiin eldinlaaka-
ripdivien avajaistilaisuudessa. Paljon
onnea neljannen vuosikurssin lina
Airasmaa!




Hallitus es ittaytyy

Salli Jortikka - Puheenjohtaja

Heippahei!

Salli on nimi (osalle jo vakiintunut Salbe toimii my6s)
ja puhis on pesti. Tarttoon saavuin vuonna 2018, eli | ¢
kakkoskierros kdynnissd. Ennen tanne tuloa rammin p»
kahluusaappaat jalassa Ahvenanmaan ja Turun f&
saaristoissa ja luulin valmistuvani suomenruotsa-
laiseksi meribiologiksi.

Hallituksessa mun tehtdavand on pitaa huolta ettd
kaikki sujuu kuten pitag, pitda yhteyttd muihin jarjes-
toihin, vastailla ja ldhetelld sahkoposteja erindisille
yhteistybkumppaneille ja hoitaa kaikenmoisia muita
pienia hommia, joita jaetaan varapuhis Meerin
kanssa, olen my®0s tiiviissa kontaktissa tuutor- ja
juhlatoimikunnan kanssa. Rajatulla vapaa-ajalla
pelaan anarig, vietdn teehetkid ja nauran typerille
meemeille, joita Meeri |3hettdd jatkuvalla syo6tolla,
joskus eksyn my6s opiskelemaan.

W

Meeri Karvonen - Varapuheenjohtaja

Heips! Olen Meeri ja opiskelen toisella vuosikurssilla.
Myds hallitushommien parissa puuhailen nyt toista
vuotta, talla kertaa varapuhiksena Sallin katyrind. Aika
Tarttossa kuluu kuin siivilld ja aikaa tulee vietettyd
koulun ohella kavereiden kanssa ja joskus jopa salilla.
Lisaksi pyrin tutustumaan virolaiseen ruokakulttuuriin
wolttaamalla sdanndllisesti ja sivistdn itsedni seu-
raamalla ajankohtaisia meemejd, pesukarhuvideoita ja
Netflix-sarjoja. Toivon paljon aurinkoisia pdivia piris-
tdmaan suolinkaisten opiskelun tdyteistd kevatta!

Merja Autio - sihteeri

Moikka! Olen Merija, kotoisin Laihialta. Olen fuksi, mutta
padtin aloittaa hallitustouhut jo ajoissa, joten toimin
taman kauden sihteerin roolissa. Vapaa-ajalla tykkaan
soitella kitaraa, pelata pleikkaa ja viettda aikaa ystdvien
seurassa. Syddnta ldhelld on erityisesti koirat ja hevoset ja
minulla onkin koto-Suomessa rakas oma dalmatialainen.
Ensimmdinen vuoteni Tartossa on ollut tosi tapahtu-
marikas ja olen todella iloinen, etta paadyin toteuttamaan
unelmaani eldinladkarin urasta tahan kaupunkiin, josta on
tullut minulle toinen koti. Odotan innolla tulevia vuosia ja
toivon kaikille aurinkoista kevatta!




Wilma Vuontela - rahastonhoitaja

Tervehdys, uusi rahastonhoitajanne Wilma kolmosvuosi-
kurssilta tdssa. Nipsu on lempimuumini, ja vaikken missadn
nimessa rakasta kolikoita samalla tavalla, omaan vahintdan &
vastaavaa tarkkuutta ja pihiyttd. Hallitukseen paadyin ikdén &§
kuin vahingossa, mutta minulle ruukaa tapahtua varsin [§is
onnekkaita sattumuksia. Talld kaudella hosun myds vapaa- §#
ajantoimikunnassa ja molemmissa pesteissa pyrin tietysti
omaan parhaaseen antiin. Olen kotoisin hiukan sekd maalta
ettd kaupungista, mutta haaveissani on oma maaplantti
pikku kanaloineen seka niittya ja metsdd, johon laskea
koirat irti. Koulun ohella téllottelen leffoja ja kirjoja,
urheilen, siirtelen tavaroita kotona ja sen sellaista - varsin
tavallista opiskelijaelamaa. Innostun seikkailuista ja extre-
melajeista, harrastan satunnaista kaksinaismoralismia ja pyrinkin matkuste-
lemaan ja kerdamaan kokemuksia mahdollisimman paljon. Yhtdaikaisesti seka
laumaeldin ettd lone wolf, ahkera prokrastinaattori, fiksu typerys. Kliseet pitavat
yleensd paikkansa ja eldamdhan on yksi opintomatka alusta loppuun, innolla
ndemme mitd tamad kevdtsemesteri ja hallituskausi tuo tullessaan. lloa ja
aurinkoa kaikille!

Karl Linnasmdgi - jasenvastaava

Moi! Olen Karl Linnasmdgi, 22-vuotias Hameen-
linnasta. Alunperin olen kotoisin Virosta ja taman oli
sitten se yksi syy niista monesta, miksi valitsin Tarton
opiskelupaikakseni. Talla hetkelld olen toisen vuoden
opiskelija ja padatin myés liittyd osaksi Suolten halli-
tusta, jossa toimin jdsenvastaavana, eli huolehdin
jaseniin liittyvista asioista ja pyrin vaalimaan jasenten
etuja. Vapaa-ajalla urheilen, vietan aikaa ystdvien
kanssa tai muuten vaan laiskottelen ja nautin Tarton
mahtavista maisemista. Voimia uuteen semesteriin ja
hyvaa alkanutta kevatta kaikille!

Nora Plym - tapahtumavastaava

Moi! Mun nimi on Nora, ja toimin tdman kauden
tapahtumavastaavana. Jdrjestan Tarttoon pddasiassa
yritysvierailuja, mutta olen mukana myds monissa
muissa vapaa-ajan tapahtumissa. Alun perin olen
kotoisin Lahdesta, Tarttoon muutin Helsingista.
Odotan innolla varsinaisia kdytannénopintoja, mutta
sitd ennen pitdd malttaa rakentaa hyvd pohja
perusopinnoilla. Nahdaan yritystapahtumissa!




Hanna Takkinen - PR-vastaava

Hejsan! Olen Hanna ja toimin 2020 kauden PR-vastaavana. g
Ylldpidan nykyisid suhteita Suolet ry:n yhteistydkumppa-
neiden kanssa ja samalla solmin potentiaalisesti uusia.
Sain eldamalle alkuni Villdhteelld ja kehityin toimivaksi
yhteiskunnan jaseneksi Tukholmassa. Olen "kaikki"
ihminen, eli eldmdani on tervetulleita kaiken karvaiset ja
karvattomat. Vapaa-ajalla Tartossa touhuan taiteiden ja
ystdvien parissa, sekd satunnaisesti video-peleja
pelatessa. Minua saa aina tulla ohimennen vetamaan
hihasta ja sanoa hei.

Toimikunnat es ittaytyy
Outi Pyhdild - Koiratoimikunta

Heippa, tdssa esittdytyy Suolten uusi koiratoimikuntavastaava Outi. Olen toisen
vuoden opiskelija ja astuin koiratoimikuntavastaavan saappaisiin kevaalla 2020.
Jo ensimmadisestd opiskeluvuodesta ldhtien olen toiminut koiratoimikunnan
”tonttuna” jdrjestden toko-koulutuksia. Omaan laumaani kuuluvat eldkéityneet
valkoinen paimenkoira seka saksanpaimenkoira, kisakoirien virkaa talld hetkelld
tdyttavat kaksi lyhytkarvaista hollanninpaimenkoiraa, lisdksi laumaani saapasteli
tammikuussa bordercollie pentu. Koiraurheilun
puolelta harrastustaustaa [6ytyy mm. tokon, agili-
tyn, rally-tokon, jdljen ja haun parista koirandyt-
telyitd unohtamatta, eipa siis ole koskaan ollut
vapaa-ajan ongelmia;)

Koiratoimikunta jdrjestaa talla hetkelld viikko-
koulutuksia tokon ja agiityn parissa, sekad jarjes-
tdmme ajoittain eri lajien huippujen kanssa eri-
laisia koulutuksia. Jdrjestdmdamme Match Showt
ovat myds olleet suosittuja virolaisten koirahar-
rastajien piireissd. Tervetuloa mukaan toimintaan
kaikille koirista ja koiraurheilusta kiinnostuneille!

Elma Reinikka - Juhlatoimikunta

Juhlatoimikunta jarjestda vuoden aikana jasenille
erilaisia tapahtumia kouluarjen tasapainoksi ja
% piristamiseksi. Lauluntdyteiset ja perinteiset
5 sitsit, approt ja spontaanit juhlat kuuluvat juhla-
| komitean menuuseen. Tapahtumia jdrjestetdan
oman ainejarjeston sisdlla seka yhteistydssa
_ ladketieteen TaSLO ry:n opiskelijoiden kanssa.
4 Vuoden suurin tapahtuma on tietenkin Suolet
ry:n vuosijuhlat, jonka ajonkohta sijoittuu aina
kevaadlle. Tand vuonna Suolet ry tulee taysi-ikaan
ja suunnitteilla on hieman suuremmat juhlat.




Emilia Vélipakka - Mediatoimikunta

Moro! Olen Emilia Vdlipakka kolmannelta vuosi-
kurssilta ja toimin mediatoimikuntavastaavana. Olen
varttunut Tammerkosken ja tiilisten savupiippujen
halkomassa Mansesterissa, joka on innoittanut
monia kuvataiteen ja kaunokirjallisuuden tekijoita.
Ennen Tarton opintoja minut pystyi bongaamaan
Kalevankankaan hautausmaalta kiillottamasta Juice
Leskisen hautakived. Valokuvaamisen ohella har-
rastan salibandya, vaeltamista ja Erkki-kissan rapsut-
tamista. i
Apunani minulla on kaksi innokasta tonttua — fuksi Anne Jadsko ja Essi Oljymaki
toiselta vuosikurssilta. Annen vastuualue on Instagram, Essin Facebook ja minun
Suolten nettisivut. Tavoitteenamme tdlle hallituskaudelle on lisdtd seka
Instagram-tilin etta Suolten virallisten Facebook-sivujen aktiivisuutta ja madaltaa
tulevien hakijoiden kynnysta esittdd meille kysymyksia liittyen hakuprosessiin ja
taalla opiskeluun. Jos et ole vield seurannut aktiivisesti Suolten somekanavia
niin nyt kannattaa, luvassa on paljon mielenkiintoista sisdltoa!

Essi Oljymdki - Vaatetoimikunta

Hei! Olen Essi (22v), toisen vuoden opiskelija ja
vastaan vaatetoimikunnasta. Olen kotoisin Poho-
jos-Pohojammaalta pikkukyldstd nimeltd Karsama-
ki. Eksyin Tarttoon Kokkolan ammattilukion kautta,
jossa opiskelin itselleni [dhihoitajan ammatin. Ldha-
rihommat eivat kuitenkaan olleet minua varten, ja
paatin ldhted jahtaamaan lapsuuden haave-
ammattiani. Omaa lemmikkia minulla ei vield ole,
mutta sitd kompensoin toimimalla sijaiskotina kotia etsiville kissoille Tartu
Kassikaitsen kautta.

Vaatetoimikunta on aika self-explanatory, mutta pdhkinankuoressa tilailen
jasenille vaatteita ja muita tekstiiliharpakkeita. Olen yhteydessa yrityksiin,
keraan tilaukset, toimitan tuotteet jasenille ja teemme yhteisty6ta hallituksen
pr-vastaavan Hannan kanssa. Kirjoitushetkelld on ensimmaiset tilaukset laitettu
vireille! Olen mukana haaramassa myds mediatoimikunnassa, ja yhdessa koulun
kanssa aika Tartossa meneekin aika jouhevasti!

Jutta Kujala - Vapaa-ajan toimikunta

Heippa! Olen Jutta Kujala kolmannelta vuosikurssilta
ja toimin tdman vuoden Suolten vapaa-ajan toimi-
kuntavastaavana. Toimikunnassa on lisdkseni 7
muuta aktiivista Suolinkaista: Oona Jaatinen, Wilma
Vuontela, Emilia Valipakka, Nora Plym, Olga
Tammiruusu, Julia Kinnunen ja Katri Tahtinen, joten
yksin ei tarvitse ohjelmaa ideoida. Porukalla pyrim-
me jdrjestamdan mukavaa vaihtelua opiskelun
oheen retkien tai muun harrastamisen muodossa.
Itse olen kotoisin Helsingista, ja Tarttoon voin sanoa
kotiutuneeni paremmin kuin hyvin. Taalla olen koulun ohella jatkanut
pitkdaikaista harrastustani taekwondoa, mikad vie ajatukset aina ainakin hetkeksi
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pois koulutgista.
Muuten vapaa-aikani menee tietysti opiskellessa ja kavereiden kanssa aikaa
viettden, toivottavasti jatkossa viela enemman yhteisten aktiviteettien parissa!

Kaisa Savolainen - Lehtitoimikunta

Hei! Olen neljannen vuoden opiskelija ja olen ollut lehti- |
toimikunnan vastaavana fuksivuodesta Iahtien. Nyt viimei-
nen vuosi tdssd hommassa! Kotoa |6ytyy vendjansinisia
kissoja ja niiden kanssa tulee kierrettyd nayttelyissa silloin |

kun rahatilanne antaa mydten. Aikaisemmalta koulutuk- |
seltani olen Biotieteiden maisteri ja jatkossakin olisi kiva / |
tehdi tutkimusta kissa-praktiikan lisksi! .
Lehtitoimikunnan tehtavana on ideoida juttuja lehteen ja
muistutella kirjoittajia siita ettd jutut tulevat ajallaan, seka huolehtia lehden
taitosta ja painatuksesta.

Aino Uusitalo - Huonevastaava

Olen Aino Uusitalo, entinen rahis ja nykyinen
huonevastaava.  Hallituksesta on  mukava
elakoitya toimikuntiin, siksi olikin kiva, ettd tulin
valituksi  huonevastaavaksi  syyskokouksessa.
Koitan parhaani mukaan pitdd hyvaa huolta
pienestd yhteisestd pesdstamme sekd pitaa
ndlkdiset suolinkaiset muonitettuina. Toivonkin,
ettd kaikki voimme olla kuin kotonamme Cecumissa!

Maisa Heikkinen - Tutorvastaava

Moikka! Olen Maisa Heikkinen, tutortoimikunnan vastaava ja itse toimin
tuutorina vuoden 2019 fukseille. Minulle tutor toiminta on tuttua, silla olen ollut
tuutorina kaikissa edellisissa kouluissani ja toiminut isosena kolmella rippileirilla.
Tutorin hommassa hauskinta on se, ettd péadsee ensimmadisten joukossa
tutustumaan uusiin opiskelijoihin ja saa uusia tuttavuuksia. Jokainen ryhma on
erilainen ja se tuo hommaan vahan haastetta. Kaikille taytyisi kuitenkin saada se
oikeanlainen ryhmdhenki rakennettua.

Tutortoimikunnan péétehtévéné on siis toivottaa uudet fuksit tervetulleeksi
syksylla koulun alkaessa ja jarjestdad orientaatioviikon aikana fuksellle lI0|sta
tekemista sen kaiken informaatiovyoryn ohelle, b
mita tuon tarkedn viikon aikana fukseille jaetaan.
MySéhemmin syksylla tutortoimikunta jarjestda
my0s fuksiaiset, jossa fuksit toivotetaan viralli-
sesti tervetulleiksi suolinkaisten tiiviiseen ryh-
maadn, suihkuldhdekastetta unohtamatta. Kevaal-
18 alkaa sitte uusien tuutorien etsinta ja koulutus,
josta mind tutortoimikunnan vastaavana olen
vastuussa. Koulutustapaamisia jarjestetdadn muu-
tama kevdan aikana ja huolehditaan, etta uusilla
tutoreilla on kaikki tarpeelliset tiedot ja taidot
uusien fuksien ohjaamiseen syksyn taas koit-
taessa.




15.2.2020 Suolet ja TaSLO jdrjestivat
ainejarjest6jen opiskelijoille yhteisen
Tarton Laskiaisriehan. Pdivaaktivi-
teetteina oli erilaisia ulkolajeja Talvi-
olympialaisten muodossa Kassitoo-
mella. Pdivaohjelma kerdsi kivasti
osallistujia: paikalle kisaamaan oli
saapunut 48 henkil64 ja lisdksi yleis6d
kannustamaan koirakavereineen.
Osallistujat jaettiin eldinaiheisiin ryh-
miin ja toisiaan vastaan kilpailivat
Sorsat, Kanat, Kadrmeet, Kissat, Koi-
rat, Siat ja Lampaat. Lajeina nahtiin
mm. perinteistd saappaanheittoa ja
koéydenvetoa, sekd vahemman perin-
teistd ”scrotum hyppelyd”, ”hermo-
impulssi” ja "torsioleikkaus”. Finaa-
liin edenneet selvisivat viimeistaan
joukkueissa kehitettyjen tsemppiesi-
tysten perusteella. Tasainen kilpailu
paattyi jannittdvaan finaaliin, jossa
scapula-viestissa nopeimpina voiton
veivat Sorsat! Pdiva huipentui vield
Kirjanikelld  jarjestetettyihin  After
mud - Mis mun lumi piduihin, jonne
tiensa 16ysi yli 100 juhlijaa.

Teksti Jutta Kujala - Kuvat Essi Oljymdki

Joukkueet saappaan heittoon heittdytyneind

Stuiolef Jja TaSLo

| askiaisrieha

Voittajajoukkue Sorsat olivat ylivoimaisia
finaalin Scapula-viestissd

Oman haastavuutensa ”hermoimpulssi”
kisaan toi Kassitoomen mutainen
maasto.

11
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Haﬂoittelut - mita, missa ja milloin?

Eldinlddketieteen opintoihin kuuluu
paljon harjoitteluja, missa padstaan
harjoittelemaan kursseilla opittuja
taitoja. Tdssa hieman yhteenvetoa
tutkintoon kuuluvista harjoitteluista
ja opiskelijoiden kokemuksia.

Maatilaharjoittelu

2. vuoden jdlkeen. 4 viikkoa jossain
maatilalla missd tuotetaan eldimia.
Hevostalli kdy myds jos sielld tapah-
tuu myos siitostoimintaa, pelkkd rat-
sutalli ei. Harjoittelusta kirjoitetaan
raportti jossa kuvaillaan farmin toi-
mintaa, taloutta jne. ja viikottaiset
listaukset tyotehtdvistd. Aikaisempi
tyokokemus esim. lomittajana kelpaa
hyvaksilukemaan harjoittelun.

Vastuuopettaja Ragnhar Leming

2015 - Millawa Ranch, Australia
Sain taskurahan $200/viikko, asumi-
sen, osan ruoista ja auton kayttooni.
Upea ja monipuolinen paikka. Vapaa-
na laiduntavaa lihakarjaa, quarter-
hevosia, aaseja, kanoja ja pieneldimia
Muumilaaksomaisessa paratiisissa.

2016 - Vakkamden tila (Otalampi)

Ei palkkaa. Omistaja on eldinlaakari,
koko perhe innolla mukana, kaiken-
ndkodista padsee tekemaan!

2018 - Aholaidan lammastila

Ei palkkaa. Olivat avoimia ottamaan
harjoittelijoita ja vastailivat hyvin
kysymyksiin  mitda sattui tulemaan
esiin.

2018 - MTY Lappala, Siilinjdrvi

Palkka 10€/h. Suosittelisin. Tilalla n.
160 lypsdvaa lehmdd, 4 robottia ja
nykyisin hienot tilat (oli silloin remon-
tissa). Tilan omistaja mukana Faban
toiminnassa ja siementaa itse. Paasi
tekemddn ja ndkeman paljon. Hyvin
otettiin kaikkeen mukaan.

Hoitajaharjoittelu/siemennys

3. vuoden jdlkeen. 20 pdivdd hoita-
jana jossain klinikalla (voi olla pien-
tai suureldinklinikka) tai lehmien kei-
nosiemennyksid. Aikaisemmin hoita-
harjoittelua ei saanut hyvdksiluettua
aikaisemmilla hoitajatdilld, mutta ny-
kydan tamakin onnistuu!
Vastuuopettaja Ants Kavak

2018 - Lohjan Evidensia

En saanut palkkaa enkd suosittelisi
muille. Kun tein harjoittelun klinikalla
oli eri johto ja hoitajakunta. Tunsin
ettei minua arvostettu enka kokenut
oloani kovinkaan tervetulleeksi. Ny-
kydan tilanne vaikuttaa paremmalta.

2019 - Eldinlddkdri Aisti

En saanut palkkaa. Suosittelen paik-
kaa, mikali on valmiiksi kiinnostunut
erikoistuneiden eldinladkareiden toi-
minnasta tai paivystystoiminnasta.
Klinikalla on useita erikoistuneita
eldinladkdreita, joiden toimintaa voi
paastad seuraamaan. Erityisesti itsedni
kiinnosti neurologia ja se, etta paasin
harjoittelun aikana nakemaan hyvin
paljon erilaisia neuropotilaita, joka
auttoi minua ymmartamaan ja pa-
remmin tunnistamaan neurologisia
vaivoja.

2019 - Kuopion eldinladkarikeskus
Sain palkkaa ja suosittelisin muille.
Olin myds aikaisemmin ollut tdissa
hoitajana ja olin tuolla koko kesan.
Auki vain arkena 8-17, eli ei juurikaan
paivytystapauksia, mutta sitdkin
enemman lahetepotilaita. Padsi ndke-
maan paljon kirurgiaa, ortopediaa,
hampaita, virallisia kuvauksia ja
ihopotilaita.

Yliopistoklinikkaharjoittelut

Lukujdrjestyksessa 5. kevaalld, mutta



voi tehda jo 4. vuoden jdlkeen kesalla
jos kaikki nelosen kliiniset kurssit on
suoritettu (ihan kaikkia ei valttamatta
tarvita, mutta nama tuntuvat muut-
tuvan jatkuvasti, joten turvallisinta
ajatella etta kaikki nelosen kurssit tu-
lee olla tehtyna!). Eli vain yliopistokli-
nikat kelpaavat ndihin harjoitteluihin.
7 viikkoa pieneldimia, 4 viikkoa tuot-
antoeldimia ja 3 viikkoa hevosia. Voi
tehdd osissa ja eri paikoissa. Hyva
mahdollisuus 13hted Erasmusvaih-
toon! Erasmusapuraha vaatii vahin-
taan 2kk yhtamittaisen vaihtoajan!
Vastuuopettajat Andzela Lehtla (pien-
eldimet), Piret Kalmus (tuotanto-
eldimet ja hevoset)

2019

Kroatia, Zagreb, pieneldinsairaala

Sain Erasmusapurahaa. Suosittelisin
ja en suosittelisi. Positiivista: Moni-
puolinen rotaatio pieneldimissa. Eri-
tyisesti kirurgian ja eksoottisten
eldinten osastot olivat todella hyvia.
Joitain pienid juttuja sai itse har-
joitella esim. leikkaushaavojen sulke-
mista, IM, SC injektoinnit, anestesian
valvomista, steriilind assistenttina
olemista, verindytteen ottamista jne.
Negatiivista: Padkieli klinikalla on
kroatia, englanniksi selitetdan va-
hemman, joskus ainoastaan, jos itse
aktiivisesti kyselee - riippuen osastos-
ta. Vaikuttaa huomattavasti oppimi-
seen, kun paljon menee ohi kielen
takia. Kesan aikana on l3adkarien
kesdlomat, joten henkilokunnan vaje
vaikutti negatiivisesti opettamiseen.
Myds potilasmaarat olivat vahaisia
kesan takia. Pdivat kestivat yleensa
vain n. 4h. Laakarit itse suosittelevat
tulemaan ainoastaan lukuvuoden
aikana, jolloin heilld on enemman ai-
kaa opettaa tyon ohessa. Jos etsii
yliopistoa jossa pddsee tekemaan itse
erityisen paljon, suosittelisin mietti-
madn jotain muuta kohdetta. Jos
haluaa paasta nakemaan paljon eri
osaamisaloja, Zagreb on siihen hyva.

Italia ja Itdvalta

Sain Erasmusapurahaa. Suosittelisin
muille. Italiassa paasi tekemaén pal-
jon, kun vain itse pyysi ja aktiivisesti
osallistui. llmapiiri oli todella rento,
ladkarit oli mukavia ja vastaili mie-
lellaan kysymyksiin. Kaikki eivat puhu
kovin hyvda englantia, mutta koska
italiaksi termistd on kaytanndssa
samaa kuin latinaksi, oli ladkareiden
keskustelua yllattavankin helppo seu-
rata ja ymmartaa. Itdvallassa klinikka
on todella iso, joten my6s potilaita
on paljon. Opiskelijoilla on jokaisella
omat potilaat mista on vastuussa, ja
perus Kliinisen tutkimuksen ja [aak-
keidenannon lisdksi pddsee teke-
madn paljon muutakin  kun vain
pyytda! Hevosklinikalla ainakin kaikki
puhuu todella hyvdd englantia, eli
vaikka saksankielen osaaminen onkin
suositeltavaa, englannilla  pérjaa
my0s loistavasti!

Latvia University of Life Sciences and
Technlogies, Jelgava

Sain Erasmusapurahaa. Suosittelisin
muille. Hevosklinikka oli tosi hyva,
ehkda hieman hiljainen heindkuussa
kun olin. Tosi mukavia ihmiset ja pu-
huivat hyvda englantia. Pieneldinkli-
nikka ok, tykkdsin anestesiologista
joka selitti asiat hyvin. Pieneldinpuo-
lella oma aktiivisuus ja reippaus to-
della tarkeda. Eldinlddketieteen taso
ei ehkd korkein, mutta hyva tekemi-
sen meininki.

Helsinki

Sain Erasmusapurahaa. Suosittelisin
muille. Hyodyllista opetella Suomen
kdytdntoja ajatellen uraa Suomessa.
Mydskin  potilas/asiakaskontakteja
saa tehda erilailla kun kieli on hal-
lussa verrattain jos ei tee harjoittelua
kotimaassa.

YESilla oppii paljon ja saa tehda my&s
paljon potilasty6td. Tama helpottaa
myds kandiaikaa, kun on pddssyt
haastattelemaan omistajia ja suunnit-
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telemaan hoitoja. Laakarit voivat
ajoittain olla vaativia, mutta se auttaa
oppimisessa.

2020
Itdvalta, Vet Med Uni Vienna -
yliopiston  mdrehtijdsairaala  sekd

hevossairaala

Erasmus+ ja SELL:in matka-avustus.
Suosittelisin muille. Todella paljon sai
tehdd itse, ja opiskelijat saivat omat
potilaat, joiden ladkkeiden annosta ja
kliinisten tutkimusten tekemisestd
opiskelijat vastasivat. Henkilokunta ja
toiset opiskelijat olivat todella mu-
kavia. Henkilokunta todella panosti
opettamiseen. Mdrehtijdsairaalassa
yleisimpia potilaita olivat nauta,
vuohi ja alpakka, eli muutakin kuin
nautoja paasi hoitamaan.

Helsinki

Erasmus. Suosittelisin muille. Kun voi
puhua omalla didinkielelld, omistaja-
kommunikaatio kehittyy huomat-
tavan hyvin. Helsingin yliopistossa
(pieneldimet) padsee myés tekemaan
papereita ja tutkimuksia paljon itse.
Paljon verindytteitd, kanylointia, kys-
tosenteesin ottoa sai harjoitella run-
saasti, skill labissa (uusi) epiduraalia
ja leikkauksia raadoilla. Korona on
nyt vaikuttanut siten, ettd diagnos-
tisoi kuvantamisiin ei ole padssyt mu-
kaan katsomaan ultrausta. Potilas-
maardt ovat myds romahtaneet.

Kunnaneldinlddkdriharjoittelu

5. vuonna mihin aikaan tahansa. 5
perakkaista arkipdivda kunnaneldin-
[ddkarin  mukana (ei viikonloppuja
valissd). Elainlaakarilta pyydetaan to-
distus joka toimitetaan Ruokaviras-
toon muiden todistusten mukana
kun hakee laillistamista tai valiaikaisia
lupia. Ei liity kouluun milldanlailla.

2019 - Tornio
Ei palkkaa, suosittelisin. Henkilokunta

on todella mukavaa ja kannustavaa.
Kaikki opettavat mielellaan koko
ajan. My0s itse padsee tekemaddn, ja
koko ajan saa vahintadn toimia assis-
tenttina ladkareille. Alueella on moni-
puolisesti pieneldimid, nautoja, hevo-
sia, sekd my0s poroja. Viikon aikana
padsi kdymdan myds eldinsuojelu-
kdynnilla. Lounastauoista ja tyo-
paivien pituuksista pidetaan kiinni.

Teurastamoharjoittelu

5. vuonna. 10 pdivaa teurastamolla.
Jatkossa Poroteurastamolle ei Suo-
messa viime vuoden huonojen
kokemuksien takia ilmeisesti enaa
padse. Pitaa sopia Roaston kanssa.
Vastuuopettaja Mati Roasto

2019 - Outokummun HKScan

Ei palkkaa, suosittelisin. Nautateuras-
tamo, jossa ainakin 2019 mukavat ja
opetusinnokkaat tarkastuseldinlddka-
rit. Padivdn pituutta/tyévuoroa ol
mahdollista saataa ettd paasi eri pai-
vina eri osastoille/linjoille. Ruokala iso
plussa. Outokummusta hieman han-
kala saada halpaa y6pymispaikkaa.

2020 - Viro, Valga

Majoitus ja meno-paluu matkat mak-
settiin koulun puolesta, suosittelisin.
Harkan aikana oppi tosi paljon, ja
ohjaajat ottivat vastuun opettamises-
ta.

Suosittelisin.  Teurastamon henkil6-
kunta oli mukavaa, ja pdivat oli suht
lyhkdisia. Koulun puolesta on mah-
dollista saada majoitus Valgasta, eli
ylimaardisida asumiskustannuksia ei
tule.

Valvontaeldinldadkdriharjoittelu

5. vuoden kevaalla. 10 paivaa valvon-
taeldinlddkarin  mukana. Viltropin
kurssin pisteet pitda olla tullut ennen
kuin voi tehda tdaman harkan.
Vastuuopettaja Arvo Viltrop



2019 - Pirkkala

Nordplus-avustus, suosittelisin. Tydn-
tekijat ottavat harkkalaisen ilolla vas-
taan ja kaikilla on mielenkiintoa opet-
taa. Valvontaeldinladkarien tehdessa
paperihommia, sai itse halutessaan
mennd samassa talossa sijaitsevien
kunnaneldinladkdrien mukaan.

2020 - Pohjois-Satakunta

Ei palkkaa, suosittelisin. Valvontaelli
on todella mukava, PoSa:n alueella
maito- ja lihatiloja, talleja, sikaloita,
muutama villisikatila ja kalalaitos,
joten erilaisia vuositarkastuksia on
kivasti elsu-kayntien lisaksi.

Pieneldinpuolen erikoistuminen

6. vuoden pieneldinpuolen eldinlaa-
kariharjoittelussa ollaan 15 viikkoa
toissda pieneldinklinikalla. Voi tehda
useammassa paikassa ja osassa.
Harjoittelusta kirjoitetaan raportti.

Tuotantoeldinpuolen erikoistuminen

6. vuoden tuotantoeldinpuolen eldin-
laakariharjoittelussa ollaan 12 vko. Voi
olla klinikka, yksityinen tai kunta.
Sekapraktiikka myds ok.

Vapaaehtoinen harjoittelu

Jos et satu saamaan palkallista kesa-
tyota viela opintojen alussa, mutta
haluat pddsta klinikalle opettelemaan
asioita, niin voit hakea Erasmus-apu-
rahaa muualla kuin Virossa tapahtu-
vaan harjoitteluun. Harjoittelun tulee
kestad min. 2kk ja siitd tdytetdan
lyhyt palautelomake. Siita saa my&s
opintopisteitd, mutta koska kyse on
vapaaehtoisesta harjoittelusta, niin
se ei korvaa mitdan muita opintoja,
vaan pisteet tulevat ylimdardisend
opintorekisteriotteelle.

Mitd olisit halunnut tietdd ennen
harjoittelua?

Olisin kaivannut selkedampda ohjeis-
tusta ensimmadisestd vuodesta lah-
tien harjoitteluiden vaatimuksista,
ajankohdista ja hyvaksilukumahdolli-
suuksista.

Eri klinikoilla on eri vaatimukset osaa-
misen suhteen, ja joillakin Klinikoilla
saatetaan ajatella, ettei harjoittelijan
uskalleta antaa tehdd mitdan. Hark-
kapaikkaa hakiessa on hyva myds
kertoa, millaisia asioita toivoisi teke-
van ja kertoa omasta taustakoke-
muksesta mahdollisimman hyvin. Sitd
kautta voi 16ytaa itsellensa parhaiten
sopivan klinikan.

Olisin halunnut tietaa millainen paik-
ka tdytti sopivan harjoittelupaikan
kriteerit.

Vinkkeja:

Myds ennen koulua olleet kokemuks-
et kannattaa huomioida ja keskus-
tella hyvdksilukemismahdollisuuksis-
ta harjoittelun vetdjan kanssa.

Klinikoille vain  rohkeasti sapda
menemadn tai soittamaan! Suositte-
len myds kdaymaan klinikalla etuka-
teen jos mahdollista, helpompi ja
mukavampi itselle ja klinikan vaelle
puhua tarkemmin siitd, mita harkan
pitdisi pitaa sisallaan ym.

Jos teurastamoharkan tekee Virossa,
on hyva varautua siihen, etta kukaan
ei puhu englantia.

Kannattaa menna hyvalla asenteella
ja yrittad oppia mahdollisimman pal-
jon!

Kannattaa hy6dyntaa paikallisia IVSA
ja ESN facebook-ryhmida kun etsii
majoitusta.

Koonnut Kaisa Savolainen, VM4
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Opiskelvg’a viela op iskehy’en jéi[keenkin?

Kuuden vuoden opiskeluputken jal-
keen moni varmaan mielii innolla jo
tyéelamaan. Valmistumisen huumas-
sa jatko-opinnot eivat useimmilla ole
padllimmadisend mielessa. Uusi tyo-
paikka, potilaiden, asiakkaiden ja
kollegoiden pydrityksessa on aluksi
ihan tarpeeksi. Monesti kuitenkin
kdytdnndssa tulee esiin tilanteita, jol-
loin toivoisi joko tietdvdn enemman
tai ehkd esiin nousee joku osa-alue,
joka alkaa kummasti viehattdd muita
enemmadn. Mitd vaihtoehtoja sitten
olisi, jos opiskelut kiinnostavat vield 6
vuoden jalkeenkin?

Suomessa jatkokoulutuksista vastaa
suurimmaksi osaksi Fennovet. Kurs-
seja l0ytyy useista eri osa-alueista
pieneldinpuolelta hygieniaan ja tuo-
tantoeldimiin asti. Suuri osa kurs-
seista on teoreettisia kursseja luento-
jen muodossa mutta kdytannon kurs-
sejakin 16ytyy mm. ultraddnitutkimuk-
sen ja hammashoitojen osalta. Kurs-

sien ilmoittautumisessa noudatetaan
aikainen mato”’-periaatetta eli aikai-
sin varatut kurssit ovat hinnaltaan
hieman halvempia. Lisdksi eldinlaaka-
riliiton jasenet saavat kurssin hiukan
edullisemmalla hinnalla. Kurssit mak-
setaan useimmiten ennen kurssin
alkua ja hintahaitari on noin 300-
1500¢€ riippuen kestosta ja kdytannon
harjoittelun maarasta.

Jatkokoulutusta on myds mahdollista
hankkia ulkomailta. Tarjolla on lyhyi-
td, yhteen asiaan keskittyvia pika-
kursseja, viikon mittaisia intensiivi-
kursseja, 1-3 vuoden mittaisia serti-
fikaattikursseja seka 2-3 vuoden mit-
taisia maisteritason kursseja aihea-
lueen mukaan.

Improve International-yritys jarjestaa
Englannissa pieneldinpuolella monien
eri aiheiden 1-2 pdivan pikakursseja.
Namad kurssit pidetddan useimmiten
joko Swindonissa tai Sheffieldissa.



Swindonissa kurssit pidetddn hotelli-
kurssikeskuksessa, joka sijaitsee noin
15 minuutin ajomatkan padssa rauta-
tieasemalta. Kyseisessa hotellissa voi
yopya (hinta noin 75€/y0) ja jatkaa
siitd sitten kurssikeskuksen puolelle.
Opintoja on padivisin kello 9-17 ja
paivaan sisdltyy lounas ja kaksi kahvi/
vdlipalahetked. Improve Internatio-
nal tarjoaa sekd painetut paperimate-
riaalit ettd moodlessa olevat lisama-
teriaalit ja keskustelualustat. Swin-
doniin pddsee katevasti noin tunnissa
junalla Lontoosta. Sheffield on hiu-
kan eri suunnassa ja sinne padsee
parhaiten ensin lentamalld Man-
chesteriin ja sieltd reilu tunnin
junamatka Sheffieldiin. Improve-kurs-
sihalli  sijaitsee  teollisuusalueella,
joten majoituksen joutuu etsimaan
[ahimmista kylista ja menemaan noin
10 minuutin taksimatkan kurssipaik-
kaan. Kyseinen taksimatka noin 5-10€
ja kartanohotelli noin 100€/y6. Kurs-
seja on mm. seuraavilta aloilta: ultra-
ddnitutkimus, sytologia, endoskoop-
paus, paivystys ja hatatilanteet, kirur-
gian osa-alueet, eksot, iho jne. Kurs-
sien hinnat noin 400-1600€ riippuen
hiukan myds punnan kurssista. Nailla

Hermoblokkien harjoittelua
ultraddniohjauksella Attilion johdolla

kursseilla yleensa hyvin tilaa, ilmoit-
tautua voi ldhella kurssin alkua, muu-
ten maksu tulee noin 6 viikkoa ennen
kurssin alkua.

Saksalainen ESAV jdrjestaa 1-2 viikon
kursseja eri puolilla Eurooppaa. Seu-
raavan vuoden kurssikalenteri jul-
kaistaan edellisen vuoden syksylla.
Suosituimmat kurssit tayttyvat yleen-
sa hyvin nopeasti. Hiukan haastava
puoli on se, ettd kurssit pitda maksaa
etukdteen ilmoittautumishetkella.
Kurssit ovat melko arvokkaita (2000-
3000€) mutta laadullisesti erittdin
hyvid. Yleensa pddopettaja on aina
alan pitkan kokemuksen omaava alan
diplomaatti. Maksua vastaan kurs-
seilta saa paperiset monisteet, muu-
ten materiaali on netissd. Kurssipai-
vat ovat 8-17, paiviin sisdltyy yleensa
hyva lounas ja paikan mukaan aamiai-
nen ja pari vdlipalaa. Monessa paikas-
sa oikeastaan jopa herkulliset tarjoi-
lut. Kaikissa kursseissa on ollut
erinomaisia kaytannon harjoituksia,
joissa mahdollisuus tehdd asioita niin
kauan, ettd sen osaa. Opettajia on
aina ollut tarpeeksi ldasnd ja autta-
massa. Kurssipaikkoja heilld on ym-
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pari Eurooppaa mm. Sveitsissg, Ita-
liassa, Puolassa ja Itdvallassa. Majoit-
tuminen pitdaa tehda omakustantei-
sesti I3hialueen hotelleissa. Kaikilla
kursseilla on ensimmadisend paivana
cocktail-ilta ja jossain vaiheessa viik-
koa yhteinen illallinen.

Jatko-opintoja voi tehda my6s pi-
demman ja syvemman kaavan mu-
kaan. Ns. postgraduate certificate
ohjelmia 16ytyy sekd ESAVS:n ettd
Improven valikoimasta. ESAVS:n oh-
jelmaan haetaan hakuehtojen mukai-
sesti ja systeemi on varsin muodol-
linen. Sinne pitdd ldhettdad mm.
eurooppalainen kelakortti kummal-
takin puolelta kopioituna! Maksuja
on reippaasti mutta niita vastaan ei
ole paljon vastinetta. Lukukausimak-
su noin 250€/lukukausi ja vastaval-
mistuneet joutuu maksamaan sen 3
vuoden ajalta, muut 2 vuoden ajalta.
Opintopisteitd pitda suorittaa tietty
madra per vuosi aineesta riippuen.
Yhden vuoden opinnot ovat aihee-
seen liittyvia yleisopintoja ja kaksi
vuotta alaan liittyvia opintoja. Hiukan
tylsda on se, ettd ”ohjelmaa” ei kay-
tanndssa ole muuten kuin maksujen
muodossa vaan kaikki kurssit pitaa
itse varata ja maksaa tasmalleen sa-
malla lailla kun muutkin alan lyhyt-
kurssit. Alussa tama heratti itsessani
paljon hammennystd, kun odotin val-
mista ohjelmaa ja aikataulua. Suori-
tan parhaillaan ohjelmaa oftalmolo-
giassa.

Improvella on vastaavanlainen ohjel-
ma valittavissa. Sielld systeemi me-
nee niin, ettd vuodessa on x maara
blokkeja aiheesta riippuen. Monesti
on niin, ettd kaksi blokkia suoritetaan
kerralla perdkkdisind pdivind. Kay-
tdnndssa tama on tarkoittanut sit3,
ettd matkoja Englantiin ei ole ollut
ihan joka kuukausi. Ennen blokkia
pitda suorittaa  ennakkotehtdvat
moodlessa ja opetuspdivien jdlkeen
toiset, astetta vaikeammat tehtavat.

Nama siis pakolliset. Sertifikaatti-
ohjelma kest&a vuoden, jonka jdlkeen
on tehtdva seka case report, weekly
log ja jos ne ovat hyvaksytysti lapi,
niin sitten padsee tenttimaan yhteis-
tyOyliopistoon. Ohjelma on siis tark-
kaan aikataulutettu etukateen ja sen
mukaan mennadan. Sertifikaatin suori-
tettua voi jatkaa opiskelua ja suorit-
taa syvemmalle menevan ”edistynei-
den” tutkinnon. Yhden vuoden opis-
kelu maksaa noin 10000€ (+/-2000¢€)
riippuen kurssista ja siihen sisalty-
vistd kdytannon harjoituksista. Ohjel-
mia on mm. kirurgiassa, sisdtaudeis-
sa, kardiologiassa, hammashoidossa
yms. Itse suoritan parhaillaan ohjel-
maa oftalmologiassa ja tahystykses-
sa.

Kolmas taso jatko-opinnoissa on
suorittaa maisterin opinnot. ESAVS
jarjestad maisteriopintoja  kaikkein
yleisimmilld aloilla. Kesto 2 vuotta
kasittdaen 60 opintopistettd. Ohjelma
suurin piirtein samanlainen kuin serti-
fikaattiohjelma mutta hiukan tiukem-
mat vaatimukset edeltdvien opis-
kelujen suhteen.




Jatko-opiskelu on kivaa ja antoisaa.
Maailmalla luo paljon kollegasuhteita Mukavaa ja turvallista kesia kaikille!
ja ndkokulma ja osaaminen avartuvat

ihan valtavasti. Rei

ppaasti mukaan teksti ja kuvat Kristiina Nyholm

vaan! Jos asia kiinnostaa enemman,

niin annan mielelldni lisatietoja =) !
E =\ ESAVS ESAVS Course “Emergency and Critical Care I”
N« " European School for Bern / Switzerland, 10-14 February 2020

*
*
*

Course Master:
Instructors:
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r
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08:45 - 09:00
09:00 - 09:45
09:45 - 10:15
10:15 - 12:00
12:00 - 13:00
13:15 - 14:00
14:15 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:15
16:15 - 17:00
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Advanced Veterinary Studies

Course Program

Principal Course Master: Dr. Katja-Nicole Adamik DACVECC/ECVECC (CH)

Dr. Nadja Sigrist DACVECC/ECVECC (CH)
Dr. Shannon Axiak-Flammer, DACVA (CH), Dr. Bianca Hettlich DACVS, DECVS (CHl;Dezsabrica
Hoehne DACVECC, DECVECC (CH), Dr. Thierry Francey DACVIM(SAIM) (CH), Dr. Alan
Kovacevic DECVIM-CA (CH), Dr. Cristina Perez DACVIM(SAIM), DECVIM-CA (CH), Dr. med.
vet., Christina Precht DECVDI, Dr. Ariane Schweighauser, DACVIM, DECVIM-CA (CH)
!Iebnmo Sigrist
‘mergency Facility and Triag
Coftee Broak o Sgriat
ock and fluid therapy :
Lunch Break ] ) R Sigrist
Fluid therapy cases St damitiiiceive
Coffee Break Sigrist, Adamik, Hoehne
Fluid therapy cases R
Filid thererly 2585 -.-V Sigrist, Adamik, Hoehne
'

Icebreaker / Drinks
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Kengitys lurssi

”Mitd eldinlddkdrin tulisi tietdd
kengityksesta”

Helmikuisena lauantaina Suolet ry:n
jasenilla oli mahdollisuus syventaa
tietoaan hevosen kavioista ja kengit-
tdmisesta. Kurssia saapui pitamaan
pitkdn linjan kengitysammattilainen
Mauri Anttonen. Mauri on kdytannén
kengittamisen lisaksi jo parikymmen-
td vuotta myds opettanut hevosten
kengitysta Ypajan Hevosopistolla tu-
leville hevosalan ammattilaisille.

Kurssi oli jaettu kahteen osaan, teo-
riaan ja kdytantéon. Jasenid oli pai-
kalla viitisenkymmentd vuosikurs-

seilta 1-5. Kurssi oli jdsenille ilmainen
ja kustannettiin Suolet ry Mieskalen-
teri 2019 varoista. Lisdmausteen kurs-
siin toi kurssilaisten vaihtelevan koke-
muksen taso hevosten kengityksesta,
joka pyrittiin ottamaan huomioon

erityisesti kdytdnnon osuudessa.

Oli mielenkiintoista kuulla miten ken-
gittdjien ja eldinladkdrien vastuu he-
vosen kavioiden sairauksista on
muuttunut vuosien aikana! Vield joku-
nen vuosikymmen takaperin ken-
gittajalla oli viela merkittavampi rooli
hevosen kaviosairauksien diagno-
soinnissa ja hoidossa. Suuri syy tahan
oli haaste saada kokenutta eldin-
ladkaria paikalle, kengittdja kun taas
on hyvin sddnndllinen vieras tallilla.
Nykydan diagnostiikan kehityttyd ja
eldinladkdrien paremman saatavuu-
den ansiosta painopiste on siirtynyt
erityisesti diagnosoinnissa eldinlaa-
kdrien suuntaan. Kuitenkin hoidossa
hyva kommunikaatio kengittdjan ja
eldinladkarin valillda takaa parhaan
lopputuloksen. Mauri muistutti myos
siitd, ettd kaikkea ei tarvitse osata
itse, ja kaviopaiseen avauksen (ja
puukkojen teroituksen!) voi hyvin
jattaa kengittajalle.

Kengittaminen ja kavioiden hoito on
millintarkkaa puuhaa eikd ole aina
ammattilaisellekaan helppoa. Virhe-
arvioita sattuu kaikille, ja se taytyy
hyvéksya, ottaa opikseen ja mennd
eteenpain oli kyseessa sitten kengit-
tdja, eldinladkari tai oikeastaan mika
tahansa muu ammatti. Mauri muis-
tutti tasta omakohtaisilla tarinoilla.

Mauri huomautti oikeaoppisesta ter-
mien kaytostd. Oikea termi kaviosai-
rauksien hoitoon kaytetystd kengi-
tyksestd on sairaskengitys. Mauri
ohjeisti, etta karkeasti on olemassa
kahdenlaista kengitystd, perusken-
gitys ja sairaskengitys (ei siis kayteta
termid ”erikoiskengitys”).



Asiaa olisi ollut paljon enemman kuin
luennon kolmeen tuntiin mahtui.
SUOLETOfficialessa on kuitenkin link-
ki, jonka takaa kaikilla on mahdolli-
suus saada kurssien materiaali videoi-
neen omaan kayttéon. Kaypa siis
lataamassa materiaalit tietokoneel-
lesi, jos et ole vield niin tehnyt!

Kdytdnnénosuus oli jaettu neljaén eri
ryhmdan. Kdytannonharjoittelussa oli
kdytodssa kolme hevosta. Aluksi jokai-
nen ryhma arvioi mallihevosena ol-
leen 3-vuotiaan tamman jalka-asento-
ja sekd kavioita. Keskustelun jalkeen
yksi kavio per ryhma vuoltiin, jonka
jalkeen paastiin arvioimaan lopputu-
losta ja sen vaikutusta kavion asen-
toon.

Kaikki osallistujat paasivat harjoitte-
lemaan turvallista hevosen jalan nos-
toa sekd tydasentoa, jossa hevosen
kaviota on mahdollista tutkia huolel-
lisesti. Opetettu jalan nostotekniikka
oli vanha armeijan tapa ja antoi aja-
teltavaa varmasti my6s jo kokeneem-
mille ihmisille turvalliseen ty&sken-
telyyn etenkin vieraiden ja joskus
arvaamattomien hevosten kanssa.
(Vink vink! Nostoon liittyen [6ytyy
hienot videot, joten kdythan lataa-
massa kurssimateriaalit SUOLETOff-
cialesta!)

Kdytannénosuudessa kaytiin lisaksi
vield ’kovanonnen” teurasjalan avul-

la kengittdjan hoitokeinoja kaviokuu-
meiseen, vertikaaliseen kaviohalkea-
maan sekd kaviopaiseeseen. Paiseen
avauksen harjoittelu oli ollut kurssin
suunnitelmassa, mutta siitda joudut-
tiin valitettavasti luopumaan teuras-
jalkojen puutteen vuoksi.

Kengityksestd olisi ollut vield paljon
asiaa ja harmillisesti aika loppui
armottomasti kesken. Toivottavasti
kurssi antoi kaikille osallistujille poh-
jaa ja intoa perehtya lisaa hevosiin ja
niiden kavioihin.

Suuret kiitokset Mauri Anttonen
antoisasta kurssista, ELT Seppo
Hyyppa materiaalien konsultoimi-

sesta seka EMU kurssin tiloista seka
hevosten lainasta.

Lisdksi kiitos kaikille osallistujille
osallistumisesta sekd palautteista,
joiden avulla tulevaisuudessa voidaan
toimintaa kehittaa eteenpain.

Rakkaudella  kurssin jdrjestdjdtiimi
Susanna Hdikkd, Eveliina Piironen sekd
Salli Jortikka
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Tuutorit esittaytyy

Nea Neva

Heippa! Olen Nea, 23v, kotoisin Tampereelta,
vaikkakin rapatatigeenini tulevat Terijoelta, |
Karjalasta. Minun mukanani vapaa-ajalla
kulkemassa nahdaan ldhes aina yksi rasavalli
teinijabd, puolivuotias mittelspitzini Goran.
Tartossa minut useimmiten 10ytdd juurikin
koiraharrastusten, urheilun tai musiikkijuttujen
sekd TIETTY ruoan parista. Ndiden harrastusten |
merkeissd toivon, ettd padsen fukseillekin
ndyttdamaan parhaat menomestat taalla!
Haasteena oli nimeta jokin "guilty pleasure"...
Minun kohdallani kaverini vdittavat sen olevan
kaikki (muka) homppéaohjelmat niiké esim.
Ensitreffit alttarilla, Love Island ja Maajussﬂle :

Morsian. He ovat silti vaardssa, silla ndma ovat opetusohjelmia elka hémppaa!

Julia Kinnunen

Moikka! Olen Julia, 19v ja kotoisin vdhdn sieltd tdaltd, Suomessa ollessa
majailenkin useammassa eri kaupungissa. Tartossa
kanssani asustaa valkoinenpaimenkoira Mega, seka
Tarton tarhalta mukaan tarttunut Murel. Harrastuksiini
kuuluu koirajuttujen lisdksi ratsastus ja valokuvaus, seka
matkustelu aina kun siihen vaan on mahdollisuus.

Meille annettiin haasteeksi nimetd jokin "guilty
pleasure", jota jouduinkin miettimaan aika pitkaan, silla
olen aika avoin tyyppi. Minulla on hyvin laaja
musiikkimaku, mutta "guilty pleasureksi” sanoisin ehka
ei niin tunnetun ja "oudon" musiikin kuuntelun, silla
tallaista musiikkia harvemmin mainitsen kuuntelevani,
enkd myoskadan todenndkdisesti kuuntelisi muiden
seurassa.

Anne Jddsko

Moikka! Oon Anne, 19-vuotias (ikuinen) heppa-
tyttoé Helsingistd, juurineen Keski-Suomesta. Mul-
la on 1,5 vuotinen innokas spanieli Ines, jonka
kanssa lenkkeilldan ja puuhataan Suolten koira-
harrastuksissa hyvalla mielelld. Hevoseldinlaaka-
riksi olen pienestd pitden halunnut, joten tama
opiskelupaikka on ollut minulle unelmieni tayt-
tymys. Kevadsta aloin enemman kdymaan lhaste
tallilla, joka on lahelld Tarton keskustaa. Olen
sielld padssyt kehittamaan itseani, ratsastamaan




ja tyoskentelemdan eri hevosten kanssa. Jos siis hevosjutut kiinnostaa sua
syksysta alkaen, kannattaa olla muhun yhteydessd :-) Tykkddn viettda aikaa
ystavieni kanssa ja mut usein [6ytda eri opiskelijamenekeistd. Ootan, etta padsen
ndyttamaan tdn paikan parhaat puolet ja auttamaan alkuopiskelujesi haasteissa.
Siistid saada just sut mukaan Tarton meininkeihin!

Olga Tammiruusu

What is up, ma oon Olga, yksi vuoden 2020-fuksien
tutoreista. Ma haluaisin kuvailla itsedni hauskaksi,
kaikin puolin miellyttavaksi ja henkisen tasapainon
omaavaksi persoonaksi. Ldheiseni kuvailevat mua
kuitenkin seuraavasti: “Jos elama on joki, niin sd oot
ankka. Selviat kylla parista koskesta, mutta osaat rajun
virran tullessa hypata pois. Koska sulla on siivet. Ja
répylat.”  -Hanna T.  “Pikkutarkka,  nendkas,
pitkdvihainen” -mun iskd. “Orkidearukoilijasirkka, joka
sy® partnereiltaan paat irti” -llijana I. Varikkaita
kuvauksia; suosittelen tutustumaan ja tekemadan
meitsista omat johtopaatokset. Peace & love.

llijana Ivannov

Hi y'all! Olen llijana, ensimmaisen vuosikurssin opiskelija
ja tuutori. Olen kotoisin Torniosta ja aloitin eldinlda-
kariopinnot suoraan lukion jdlkeen. Paivani kuluvat
useimmiten koulutdiden, koirani ja ystdvieni parissa.
Minun paheeni on sydda fetajuustoa mannapuuron
kanssa :) Mikali herda kysymyksid koulun tai 7%
mannapuuron suhteen, minuun saa olla yhteydessa §
anytime!

Hanna Takkinen

Helloo Helloo. Olen Hanna Takkinen, 2020
vuosikurssin tuutori. Tdssd minusta tunnus-
tus. Vuonna 2019 kesalld s6in joka pdiva 3-4
pussia Linkosuon sweet chili makuisia
ruissipseja n. 4 viikon ajan. Do that money
math. En koskaan syényt sipseja loppuun,
vaan nuolin niistd vain mausteet. Itse sipsit
laitoin roskapussiin. Lopulta makuaistini
turtui ja kieleni oli kiped. Olen ollut vuoden
kuivilla ndista sipseista. Anycase. Minuun saa
aina ottaa yhteytta oli asia mika tahansa, | am
here for all’a’y’all. :) Byyeee.
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Eroahdistus- ja hyperkiintymiskoulu’cus’ca

Monella koirakolla kevaan koronaka-
ranteeni on tuonu haasteita yksin-
oloon, kun koirat tottuvat siihen, etta
lauma on kotona jatkuvasti. Oletet-
tavasti moni joutuu koronatilanteen
jalkeen aloittamaan jopa ldhes alusta
yksinoloharjoitukset koiran kanssa.

Meilla on pitkdjanteisesti koulutettu
pentua tdman kevdan ajan rauhalli-
seen, stressittémadn yksinoloon. Mil-
joonilla onnistuneilla (Huom! nimen-
omaan onnistuneilla!) toistoilla oon
padsty alkutilanteesta todella pitkal-
le.

Tilanne alkuvuodesta 2020
pentu 4-5kk:

Sisdlla ollessa seuraa omistajaa jatku-
vasti. Hakeutuu omistajan jalkoihin
nukkumaan ja on skarppina heti, jos
omistaja yrittdd siirtyd edes vessaan.
Suihkuun omistaja tdssa kohtaa jo sai
mennd luvan kanssa yksin (aiemmin
koira dnkesi suihkuunkin istumaan
mukaan) ja koira kykenee menemaan
makuulle lepadamaan siksi aikaa, toki
kuitenkin aivan kylpparin ovessa liki
oleskellen, ettei omistaja varmasti
padse kylpparistda livahtamaan huo-
maamatta mihinkaan!

Treenataan padivittdin yhdessa kaiken-
laista, milloin mitdkin: tokoa, agilityn
alkeita, rallytokoa, nayttelyjyttyja, ka-
sittelyharjoituksia,  koirakavereiden
kanssa tapaamisia ja sosialistamista.
Pentu tekee 150% tdydellisesti kaiken
ja keskittyy hadiridista huolimatta vain
omistajaansa, koska maailmassa ei
ole mitddn muuta niin mahtavaa kuin
oma ihminen. Pentu pysyy myo6s ul-
koillessa missd tahansa vapaana
loistavasti omistajan |dheisyydessa
eikd edes harkitse karkailua, silla
mihinkds sitd nyt oman ihmisen luota
lahtisi? Muut koirakot kehuvat kadeh-

tien ja ihmetellen, kuin hienosti muu-
taman kuun ikdinen pentu osaa jo
KAIKEN. "Unelma pentu. Olisipa
omalla 3v koirallanikin yhtda hyva
katsekontakti minuun”... Jep jep...
osaa kaiken ja kuuntelee aina mitd
sanotaan, ja on aina valmis toihin,
mutta mites se yksinolo....

Omistajan edes ldhestyessd eteistd,
koira on jo paattanyt ettd hanen kuu-
luu l&hted mukaan. Kun pentu jate-
taan yksin ja ovi suljetaan, ei mene
kuin muutama sekunti ja alkaa ynah-
tely. Kaytokseen ei reagoida vaan
odotetaan, ja pentu alkaa vinkua ko-
vempaa, lopulta ulvoo. Asuntoon ja-
tetty hiljainen radio, adaptil feromo-
nisuihke ja markdruoalla taytetty
Kongi ovat yks hailee, pentu nokét-
taa eteisessd oven edessad ryhdikkaa-
na kuin sotilas, valmiina vastaanotta-
maan omistajan ylienergisesti ja in-
nokkaasti taman saapuessa. Mitdan
pentu ei yksinollessaan (onneksi) tu-
hoa, mutta kutsu-ulvonta ja kimakka
haukunta seka ympadri asuntoa ravaa-
minen jatkuu, valvontakamerasta jal-
kikdteen seuraten, helposti 2h put-
keen (toki valilld pitéa 2-3min hiljaisen
tauon).

Yot pentu nukkuu pentuaitauksessa.
Nukkumaan mentdessd, kun valoja
aletaan sammutella ja omistaja yrit-
taa kémpia sankyyn, pentu syoksyy
salamana pentuaidalle ja haukkuu
kdskevasti: "Minun ihminen ei saa
mennad sankyyn ja jattdd minua tanne
aidan taakse!!". Sankyynmeno tois-
toja tehddan 4-5 kertaa eleettémasti
ja neutraalisti, ja viidennen kerran
jalkeen pentu jo tyytyy vain makoi-
lemaan ja hakeutuu itsekin nukku-
maan aitauksessaan mukisematta.

Paljon paljon on tullut opittua taas
koiran kayttdytymisestd ja sen luon-



taisista tarpeista. Aiheeseen nyt oma-
kohtaisesti perehtyneena ja eri koulu-
tusmenetelmia hyddynténeend vaih-
televilla tuloksilla, tein eldinladkiksen
eldinten kayttaytymiskurssille tydn
aiheesta ja mielestani siitd tuli niin
toimiva, ettd jaanpa sen tdnnekin
tiivistetysti.

Kuvaan olen koonnut yleisid vinkkivi-
tosia, joista uskon olevan apua jokai-
sen eroahdistuskoiran kanssa, aina-
kin osana koulutusta. Eroahdistuk-
seen koulutustekniikoita on jalleen
kerran yhté paljon kuin eroahdistus-
koiran omistajiakin ja aina kiistelladn
mikd on oikein, mikd vaarin. Ymmar-
tamalld kuitenkin muutaman asian,
(mitd itsekin jouduin opettelemaan
eldintenkouluttajan  tuen kanssa,
vaikka luulin kylld jo tietdvani koirista
kaiken.... :D) padsee jo pitkalle.

1. Ymmarrdthdn sen perimmadisen
historiallisen syyn, miksi eroahdistus
muodostuu koirille helposti? Pitkaan
yksin oleminen ja oikeastaan ylipasa-
tdan yksin oleminen ei ole koira-
eldimelle luonnollista. Luonnossa koi-
raeldimet viihtyvat laumoissa. On siis
jo lahtokohtaisesti koiralle epdluon-
nollinen tilanne, ettd se viettaa ypo

yksin 8-10h pdivastd, kun omistajat
ovat t6issa ja harrastuksissa.

2. Koirasi peilaa sinua. Jos olet ma-
sentunut, hermostunut, stressaantu-
nut tai muuten vain synkkdmielinen
tai epdvakaa, et voi vaatia, ettd koi-
rasi kykenisi olemaan kanssasi itse
Buddha. (Energiasta, jota vilitdt koi-
raasi, puhuin enemmdn blogiteks-
tissdni Karanteeniajan Zen!)

3. Osaako koirasi oikeasti rauhoittua?
Koiralle ei ole luonnollista valvoa
korkeassa viretilassa tuntikausia, se
tarvitsee lepotaukoja myds pdivalla!
Tietddko se, ettd sen kuuluu levatd
kun olet poissa? Miten olet kertonut
taman koirallesi vai oletatko vain,
ettd se osaa olla synnynndisesti yk-
sin? Jos ndin kuvittelet, voisit yhtd hy-
vin kuvitella, etta: "kylla se 1v muksu
jo osaa uida syvdssa altaassa ilman
kellukkeita, onhan silld kadet ja ja-
lat...". Voin vain suositella, etta ala
kokeile, pysyyké muksu uimataitoa
opettamatta pinnalla itsekseen... Ka-
ru esimerkki, mutta ymmarratkd
pointin?

4. Et ehkd itse ole rutiini-ihminen,
mutta koirat ovat rutiinihakuisia. Osa

Reducing separation anxiety in the dog

Understand the reasons behind the behavior

NB! It's not natural
for a dog to be separated from the herd.
In nature, if puppy loses a mother,
he/she calls mum back by howling.

Your dog mirrors you

How are YOU? If You are anxious, stressed,
depressed or frustrated, so is your dog. Keep
your state of mind balanced when you are with
the dog.

Can your dog calm down?

It's not normal for a dog to be awake continuously for
several hourslike 5-8h. If dog is overtired, it will lead to
behavioral problems. Your dog has to learn what rest
means.

Create routines for you and your dog.
The dogs need them and they calm him/her.

Makes the dog feel comfortable being alone.
-enough moving, exercises and playing before being alone.

-activation toy or chew bone for relaxing while he/she is left alone.

-Train step by step that dog learns to trust that you will always come back.

Consult your veterinarian and professional dog

behavioral trainer.

Pheromone sprays or adapters or even relaxing medication might help
dog with relaxing training, But behavioral training still needs to be
continued.

Nea Neva, Pics: Pixabay
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koirista selvida tuuliviirielamasta pa-
remmin eikd ota nokkiinsa, jollet joka
aamu herda tasan klo 7.03 aamu-
pissalle, mutta useat koirat alkavat
oireilla, jos arki on jatkuvasti kovin
sekavaa. Kun luot koirallasi ja sinulle
rutiineja, se tuo pysyvyyden ja turvan
tunnetta koiralle.

5. Sitten ehka tarkein!: Koko eroah-
distuskoulutuksen alin porras, kulma-
kivi, on se, ettd SAAT KOIRAN LUOT-
TAMAAN, etta tulet kylla takaisin. Jos
koira joutuu olemaan jatkuvasti ha-
millddn ja valmiustilassa skarppina
seuraamassa, mita seuraavaksi ta-
pahtuu, mihin lauma nyt hdipyy ja
kuuluuko tassa olla osallisena vai ei,
niin luottamus siihen, ettd koti on
turvallinen paikka, jonne kylld aina
palataan, alkaa kadota. Lisdksi ym-
marrd, etta koira ei tee mitdan ilkeyt-
tdan tai sabotoidakseen sinun eldama-
si pilalle tahallaan. Mutta koira reagoi
valittémasti tilanteisiin; jos jokin on
epamukavaa tai pelottavaa, koira

hakeutuu siitd tilanteesta pois. Mie-
tipd tata kautta: istut kesdiltana te-
rassilla, mutta yhtakkida alkaa tulla

kylma ja hyttyset inisevat korvissa.
Jaatko sinnittelemdan (vaikka sinulla
ei ole pitkahihaista paallasi ja kasi-
vartesi alkaa olla jo paukamilla), vai
siirrytkd mukavammalle alueelle sisa-
tiloihin. Miksi jaisit vilustumaan ja
sotimaan hyttysia vastaan, jos voit
perdantya tilanteesta?

Sama juttu koiran yksinolon tai epa-
miellyttavan hoitotoimenpiteen kans-
sa; MIKSI ihmeessa koiran pitdisi kes-
taa moista epamukavuutta, tottakai
se vdlttelee epamukavia tilanteita.
Kun katsot asiaa koiran silmin ja ym-
marrdt, mika sen olon saa mukavaksi
yksin ollessa, jotta se suostuu jaa-
madn yksinolotilanteeseen, padstaan
eteenpdin. Tee koiralle yksinolosta
kannattavaa. Jollekin koiralle yksin-
olo on mielekkda@ampad, kun se tietda
saavansa aina speciaaliluun yksin
jadessdén (ja nditd superherkkuluita
ei saa koskaan omistajan ollessa pai-
kalla), joku koira odottaa jo innolla,
ettd padsee katsomaan tv:tad yksinol-
lessaan, toinen koira odottaa paase-
vansa vihdoin nukkumaan salaa peh-
medan sdnkyyn kun omistaja hdipyy.

6. Kenenkddn ei ole pakko jaada
tuleen makaamaan yksin. Se on oma
valinta, oli ongelma mika hyvansa.
Aina on tietenkin mahdollista, etta
kdyttdytymisen taustalla on jotakin
[adketieteellistd. Tama taytyy tottakai
aina sulkea pois. Eldinlddkariin ja ero-
ahdistukseen perehtyneisiin, koulu-
tustuloksillaan menestyneisiin eldin-
tenkouluttajiin  kannattaa toki aina
myoOs olla yhteydessd, silld miksi
painia vaikean asian kanssa yksin,
kun ongelman voi saada tehokkaam-
min hallintaan ammattilaisten tuen
kanssa? Eroahdistuskoulutuksen tu-
eksi on tarjolla erilaisia valmisteita,
joilla on koiran stressid lieventdva vai-
kutus (Zylkene, Adapatil, Hill's stress i/
d-ruoka). Naista on hyva keskustella
kuitenkin aina asiaan perehtyneen
kanssa, eikd ndilla voi korvata aitoa
pitkdjanteista koulutusta.



Tilanne toukokuussa 2020
pentu 6kk:

Olemme hyvdksyneet ja noudatta-
neet ylld olevia perusnikseja, jotka ei-
vat ole rakettitiedetta vaan enem-
mankin maalaisjarked ja logiikkaa.

Pentu nukkuu yonsa aitauksessa, kui-
tenkin samassa huonetilassa kuin
omistaja. lltatouhut tehddan kuta-
kuinkin samalla tavalla joka ilta, jotta
koirakin osaa asettua rauhoittumaan.
Omistaja saa mennd sankyyn ilman
valikommentteja, jes! :D

Joka pdiva pentu on yksin useita pie-
nid patkia (s5-15min), kun vien esim.
roskat, kdyn siivoamassa varastoa tai
pakkaamassa autoa tms. Tdman ajan
pentu kykenee olemaan rauhassa,
ilman, etta vahtii ulko-ovea.

Autossa odottaminen esim. kaupassa
kdynnin ajan (15-25min) sujuu rau-
hassa. Makoilee.

Viikoittain pentu viettda aikaa mui-
den koirakkojen/ihmisten kanssa il-
man omistajaa, jotta se oppii, etta
omistajasta erossakin voi olla ihan
mukavaa. Sujunut hyvin.
Treenaamista vdhennetty ldhes puo-
leen aiemmasta tahdista: tdlla het-
kelld treenataan 3-4 paivana viikossa,
2-3pv/vko rentoa oleilua ilman virettd
kohottavia treeneja.

Pennun nukkumisesta huolehditaan,
etta aktiivista toimintaa on max.1-
2,5h putkeen (esim. metsalenkki +
leikki, koirakavereiden kanssa olo,
kyldilyreissut) ja sen jalkeen vahin-
tdan 2-3h lepoa, oleskelua ja koira saa
keksia halutessaan itse tekemista,
ilman ettd omistaja osallistuu.

Opin my®&s, ettd koiralla ihan oikeasti
voi olla ns. ldheisyysvaje (juu tiedan,
ettd nyt moni leimaa minut yha hul-
lummaksi kukkahattutddiksi, mutta
hyvéksyn sen). Minun oli hyvaksyt-
tava fakta, ettd talle pennulle on tar-
keda saada valilla olla liki, kylki kyljes-
sd, paljon enemman kuin aiemmat
koirani. Alunperin noudatin kivenko-

vaa itse luomaani saantéa: "Johta-
jalla on oma arvokas tila ymparillaan,
jonne pennun ei sovi astua. Johtajuus
ja auktoriteetti on menetetty, jos ma-
kaan lattialla koiran kanssa samalla
tasolla ja hémppadilen!". Noh, useam-
man ammattilaisen kaskystd vasten
tahtoani |6ysdsin hieman natsiohjiani
ja nykydan halitaan ja pusutellaan koi-
ran kanssa paljon enemman. Sittem-
min olen huomannut, ettd johtajuu-
teni tai auktoriteettini ei ole vdhen-
tynyt tippaakaan, vaan pdinvastoin:
luottamusta on rakentunut paljon
paljon lisda vdlillemme! Ja jos taas
palataan historiaan tarkastelemaan
villikoiralaumojen kayttdytymistd,
niin kylld - ne johtajatkin valilla hullut-
televat ja ovat seldltdan leikkiessaan
(eivatkd ne silti menetd auktoriteet-
tiaan vaikka ndenndisesti nehdn
alistuvat hyvanen aika kun kaantavat
vatsansa muille koirille! xD). Toki joku
lauman innokas nuori hormonihyrra
saattaa tulkita hulluttelun vaarin ja
kokeilla nousta johtajan paikalle,
mutta silloin johtaja palauttaa huli-
kaanin omalle paikalleen, ei se sen
kummempaa ole.

Matkaa on vield paljon jdljella tasa-
painoiseen soljuvaan arkeen tdman
ipanan kanssa, mutta jdlleen kerran
on tullut opittua, ettda koirien tai
ylipadtaan eldinten kanssa tydsken-
nellessd/eldessa voit olla vaikka min-
kdlainen guru, muttet koskaan val-
mis. Niikod talla eldinladkintaalallakin
moni huomaa ja valaistuu eldmas-
saan jossain kohtaa: mita pidemalle
kuljet ja mita enemman tiedat asiois-
ta, sitda paremmin ymmadrrat, ettet
tieda vield loppujen lopuksi paljon
mitadn asioista. Kannattaa siis pysya
ndyrand vaikka olisikin ylped hankki-
mastaan tietotaidosta; jos ei pysy,
niin yleensa eldama aina jossain koh-
taa muistuttaa ndyrtymisesta :D

Nea Neva, VM1
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A Year in Tartu

Suddenly, it’s the end of the school
year, and though this is not the
ending that | expected, I’'m still fully
satisfied with my time here. My
journey of deciding to come to Es-
tonia was not a short one. | finished
high school in New York and then left
for Poland for college and to travel
around Europe. Estonia became a
new destination in my plan to travel
the world.

The Beginning

The EMU Veterinary program was
going to be my “home” for a few
months. | had originally planned to
stay for one semester, but Tartu
convinced me otherwise. Even
though I study Animal Science, | was
able to get insight on the vet classes
happening at EMU. Already from the
beginning | had more contact with
animals than | did in my first year of
studies back home. A visit to a dairy

farm and a poultry farm in the area
taught me more than a simple
presentation ever would. Add dogs
and cats attending class with their
owners, and you have a perfect
class.

Tartu

It wasn’t hard getting used to Tartu.
Living in a large city most of my life, |
was so delighted to be surrounded
by so much nature. A small city
where you could walk everywhere,
and yet everything you ever needed
was there. Stores, bars, fast-food,
restaurants and most importantly
friends. It’s a city filled with so many
international students from all
different walks of life that there’s no
way you’ll finish a semester here
without meeting at least a few very
interesting  people. Since the
international community here is so
vast, there’s always something to do



and many opportunities for non-
Estonian speakers. Minutes after |
arrived, | joined the Estonian Culture
Crash Course, which led me to visit
most of Tartu’s museums and learn a
lot about Estonian culture. Though
I’m leaving Estonia knowing only two
Estonian words - “Tere” and “Aitah”
- | can speak quite a bit about
Estonian culture.

Nature

Tartu is covered in trees and wonder-
ful views. | completely recommend
taking a kayaking trip across the
Emajogi river, not only is it quite a
workout but you can also see a large
part of Tartu. Surrounding the EMU
campus is a beautiful forest that you
can walk for hours. Whether you
need to study or just take a break
from staring at the computer screen,
a walk in the neighborhood is the
perfect thing.

Travel

Estonia is situated perfectly on the

map. It is very easy to travel to the
surrounding countries; Latvia, Lit-

you’re looking for an adventure. For
students, there’s a trip organized by
ESN to Finland where you can enjoy
all the snow that you might not get
in Tartu. Of course, traveling around
Estonia is not out of the question.
Even Tartu county is filled with bogs
and more forests to explore. The free
buses going from the city center are
ready and waiting.

Final Thoughts

A four-month exchange turned into a
ten-month experience. | did not
expect to love it this much. Everyone
at the university was welcoming
from the very beginning, and the
professors never hesitated to help. If
| could, | would stay here longer, but
alas | must finish my studies in the
same country that | started. | leave
with amazing memories of the sights
and trips and a yearning to come
back.

Izabela Ginda
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Liels paldies Jelgaval

Ollessani fuksi, joukko suolinkaisia
suuntasi tutustumaan Latvian maata-
lousyliopiston eldinsairaalaan toistai-
seksi ainoaksi jddneelld ulkomaan
ekskursioilla. Muistan, miten uuden
klinikan aulassa oli papukaija hakis-
saan. Melkein kuuden vuoden jdlkeen
samainen tuo samainen Jekabs-nimi-
nen lintu oli vastassa minua.

Palatsissa kummittelee

Viimeisen vuoden harjoittelut ovat
aika helppoja, ainakin heilld jotka
suuntautuvat hevos- ja tuotantoeldi-
miin. Paikan saa valita vapaasti. Ha-
lusin vielda opetusklinikalle, ja Jelga-
vassa, noin 30 km Riiasta sijaitsevas-
sa Latvian maatalousyliopistolla on
ollut tietty maine opiskelijaystavalli-
send vaihtokohteena. Tavoitteenani
oli tehdd ”vdhdn kaikkea” vaihtoni
aikana, mutta kdytédnndssa aika meni
pieneldinklinikalla.

Jelgava on 50 000 asukkaallaan yksi
Latvian suurimmista kaupungeista.
Viron ja erityisesti Tarton jalkeen kau-
pungin yleisilme on aika ankean neu-
vostoharmaa, silld sodissa Jelgava
tuhoutui melkein kokonaan. Jiljelle
jai onneksi vanha Kuurinmaan hert-
tuan linna, joka toimii nykyadan maa-
talousyliopiston  padrakennuksena.
Linnassa on majaillut myds Ranskan
kuningas Ludvig XVIII paetessaan
vallankumousta. Kellarissa on van-
hojen asukkaiden viimeiset leposijat,
jotka on ryovdatty moneen kertaan
aarteista. Kerrotaan, ettd joku enti-
sistd asukkaista siirtelee kemianluo-
kan tavaroita 6isin. Linnan ymparilla
puistoissa saattaa ndhda peuran kes-
kella pdivag, ja takana luonnonsuoje-
lualueella eld@ noin 100 puolivillin
hevosen lauma.

Se pieni ero
Olin

siis harjoitteluaikani padosin



pieneldinklinikalla, mutta kavin pari
kertaa myds navetassa, seka katso-
massa hevosten leikkauksia. Hevos-
sairaala oli koko ajan melko tdynna ja
padeldinlaakari Nauris Laizins on saa-
vuttanut mainetta Baltian parhaim-
pana hevoseldinladkarind. Latviassa
elainladkis on tiedekunta, ei instituut-
ti kuten Virossa. Tiedekunnan tunnus-
eldin on kentauri, jota naki niin talon
seinalld, kuin vaatteissa.

Pienieldinklinikka oli tdsmalleen Tar-
ton kaltainen. Jelgavassa vieraillut
Toomas Tiirats oli kovasti sitd mielta,
ettd Tartossa klinikka on parempi.
Varmasti ndin onkin, mutta ihmiset
olivat toisenlaisia. Pieneldinklinikan
eldinladkarit olivat nuoria ja motivoi-
tuneita opettamaan. Jokainen opis-
kelija varmasti padsi tekemaan perus-
juttuja itse, kuten kanylointia ja intu-
bointia. Elvytystilanteisiin henkil6-
kunta suhtautui rauhallisen maara-
tietoisesti, kukaan ei tiuskinut opis-
kelijoille. Kissojen kastraatiot opetet-
tiin jo kolmantena vuotena ja jokai-
nen opiskelija paasi leikkaamaan.
Varsinainen klinikkaharjoittelu oli vas-
ta viimeisend vuotena, ja sen aikana
opiskelijoiden taytyi esimerkiksi vas-
tata radiologian caseja. Opiskelijoilla
oli kdytannon taitojen vihko, joihin
piti saada tietty madra merkintgja.
Asia, jota olisin kaivannut omiinkin
opintoihin. Potilaat olivat padosin kis-
soja ja koiria, mutta mukaan mahtui
myds muutama chinchilla ja alpakka.
Koululla oli myds oma l6ytdeldintalo,
jonka asukeilla opiskelijat myds harj-
oittelivat kdytannon taitoja.

Joka aamupalaverissa potilaat kaytiin
lapi englanniksi ja vastaanoton tati
huolehti, etta tilaisin oikean lounaan.
Kerran tosin onnistuin syémaan
eraan kirurgin ruoan. Klinikan sydan
oli ehdottomasti latvianvenadldinen
hoitaja Helena, joka tiesi kaikki poti-
laat samalla kun han opetti opis-
kelijoita intuboimaan kadesta pitden.

Alussa Helena oli suuri tuki eksyneel-
le ulkomaalaiselle. Vaikka Jelgavassa
on myds englannin kielinen eldinlaa-
ketieteen linja, niin minun ollessani
klinikalla oli padosin latvialaisia opis-
kelijoita. Olen pitanyt latvialaisia viro-
laisiakin ujompina (ainakin korppo-
raatioiden jdsenid), mutta paikalliset
osoittautuivat todella ihaniksi ihmi-
siksi. Aamulla bussissa tutustuin tie-
dekunnan  laboratorioassistenttiin.
Eras latvialainen tuleva kollega kutsui
minut vierailulle tydpaikalleen, Bal-
tian suurimmalle Tervete-maitotilalle.

Pieneldinklinikan lisdksi kadvin vdhan
hevosklinikalla katsomassa leikkauk-
sia. Vaikka sairaala oli tdynng, niin he-
vospotilaiden tilanne oli tuohon ai-
kaan niin vakaa, ettei mitaan diagnos-
tista juurikaan tapahtunut niind pai-
vind kun olin hevospuolella. Kaytan-
ndssad siis otettiin statukset ja annet-
tiin 1adkkeet. Minulle jai arvoitukseksi
miten ambulatorinen/tuotantoelain
puoli toimii, mutta paasin opiskelijoi-
den mukaan parille nupotuskeikalle.

Vapaa-ajalla osallistuin myds paikalli-
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sen lvsan tapahtumiin, saksalainen
naapuri kutsui minut jopa hallituksen
kokoukseen. My®&s ESN jarjesti tapah-
tumia, esimerkiksi tanssiharjoituksia.
Majoituin vaihtareiden tapaan dor-
missa, joka oli Jelgavan paras, keskel-
[a kaupunkia. Toisinaan naapureiden
vapauden riemu kaikui kaytavalla tur-
hankin paljon. Kun itse lahdin joka
aamu kello 8 klinikalle, niin naapurini
jaksoivat bilettaa pitkalle yohon.
Vaikka Jelgava on kotikaupungistani
Seindjoesta suurempi, niin vapaa-ajan
aktiviteetteja oli rajallisesti, esimer-
kiksi elokuvateatteri puuttui ja kau-
pungin ainoa baari oli dormin taka-
pihalla. Tarton opiskelijaelamaa -ja
aktiviteetteja kylla kaipasi. Innostuin
tosin taas aloittamaan kuntosalilla
kdymisen. Toisaalta Riikaan paasi
reilussa puolessa tunnissa muuta-
malla eurolla. Tiedekunnilla oli omat
kirjastonsa ympari Jelgavaa, mutta

viikonloppuna kun olisin halunnut
kirjoittaa lopputydtani, oli vaikeaa
16ytaa sopivaa paikkaa.

Pari kuukautta meni aika nopeasti,
vaikka valilla klinikalla oli my6s hiljai-
sia paivia. Olin erittdin tyytyvdinen,
ettd paatin lahtead vield viime hetkilld
vaihtoon, vaikka se epailyttikin tam-
mikuisena iltana, kun saavuin loskan
ja harmauden keskelle. Latviassa olin
ollut useasti, joten maana se ei ollut
niin eksoottinen kuin muut harjoitte-
lupaikkani. Kaikki kdytdannon jarjes-
telyt kavivat helposti ja nopeasti. Pie-
net erot Viron ja Latvian valilla osoit-
tautuivat tdrkeiksi. Voin vain todeta:
liels paldies, paljon kiitoksia Jelgava!

Minna Latva-Somppi

Kirjoittaja on Ascaris Lubricoideksen
entinen pddtoimittaja, jutun aikaan 6.
kurssin opiskelija.




VM1 KATRIN KESTAV VM3 MARTIN KARINDI

VM2 TARMO NIINE

SEMJONOV

VM5 MATI ROASTO

VM4 ALEKSANDER VM6*

*Kuudennen vuosikurssin ddnet jakaantuivat tasaisesti eri opettajien kesken, emmekd ndin

ollen voineet nimetd vain yhtd opettajaa

SALLI JORTIKKA

“Enpd ole tavannu parempaa multitaskaajaa”

“Erittdin aktiivinen suolinkainen, joka saa
muut hyuvdlle tuulelle, on reilu ja than muuten
vain tdaysin mahtava”

"Sallin kans on helppo tehdd hommia, silld on
omat aivot mutta osaa kuunnella myos muita.
Arvostan!”

HEIDI GRANHOLM

"Olen ddnestdnyt hantda joka vuosi ja jatkan
edelleen. Heidi on suolinkainen ja ihminen,
Jjosta moni voisi ottaa mallia!”

"Aina ystdvdllinen, edustaa Suolia sekd
kaikkia ulkomailla eldinlddketiedetta
opiskelevia, ollut aktiivisena monta vuotta
perd jélkeen!”

"Heidi on aina valmis auttamaan muita ja
ensimmdisend sovittelemassa jos ndayttdda sille
ettd joidenkin valilli meinaa syntyd kinaa.
Aina iloinen ja hyvdlla tuulella ~~”

Tana vuonna paatimme palkita myos Heidi Granholmin sen johdosta, etta han on ollut jo useana

vuonna suosikkisuolinkaisadanestyksen karkikahinoissa ja on selvasti ansainnut tulla palkituksi

toiminnastaan Suolten hyvaksi.




Tulevaisuuden tekija

— ota paikkasi ammattikunnan ytimessal!

Elzinlaskarilitto edustaa

ammattikuntaa, valvoo OWWW"% Bl meo——

sen etuja ja tarjoaa verotusasioivia. Nyt auto- eldinlaakiring. Muistin liton
henkilokohtaisia %mm WMM,@ soopimukoen laat-
jasenetuja kaikille e et i T S

jasenilleen. Opiskelijana
edustat ammatin
tulevaisuutta — ole
kollegiaalinen ja liity osaksi
alan ainoaa ammattiliittoa.

\

Jasen, 27 vuotta

AMMATTIASIAA: Suomen Elainlaakarilehti kahdeksan

kertaa & sahkoinen jasenkirje kuudesti vuodessa.

NEUVONTAA: Liiton asiamiehet neuvovat tyssuhde-
asioissa myos opiskeluaikana ja muissa ammatin
juridisissa kysymyksissa. Opiskelija tyoelamassa ja
Tyoelaman lakip aketti verkkosivuilla. Jasenosion
Opiskelemassa-sivu.

KOULUTUSTA: Opiskelija maksutta Elzinlaakaripaivien
nayttelyyn ja jasenhinnalla luennoille. Opiskelija
paiville palkatuksi toimitsijaksi. Maksutta mukaan

elainlaakarien keskustelutilaisuuteen (ilmoittautumi-
nen ennakkoon verkossa) ja jasenet maksutta
avajaisiin (ilmoittautuminen ennakkoon verkossa)
www.elainlaakaripaivat fi.

TAPAHTUMAT: Ensimmaisen kurssin tutustuminen liit-
toon, Opiskelijavaliokunnan illat, Kandi-ilta ja 5. kurs-
sin opiskelijoille maksuttomat elainlaakarin verotus- ja
kirjanpitokurssit. Muut mahdolliset jasentapahtumat.

KIRJAKAUPPA: liiton omistaman Fennovet Oy:n verk-
kokauppa. Pyyda kurssillesi tarjous oppikirjoista!

VAKUUTUKSET: Liitto maksaa luottamustoimisen jase-
nen jarjestovakuutuksen ja myohemmin elainlaakarin
vastuu- ja oikeusturvavakuutuksen.

OPISKELIJOIDEN MATKA-APURAHAT opiskelijoille haetta-

vina kahdesti vuodessa.

MEMBER+ EDUT palvelevat kaikkia akavalaisten liitto-
jen jasenia lomalla ja arjessa vaihtuen kausittain.

DANSKE BANKIN EDUT: pankkiedut kahden vuoden

sisalla valmistuneelle: ELK, ELL ja ELT ja erikoiselain-

laakari (jopa 700 e vuodessa).
Asuntolainaetu. Sijoittamiseen liittyvat edut, vaikka
olisit toisen pankin asiakas.

TYOTTOMYYSKASSAAN ON LIITYTTAVA SUORAAN: palkansaajan

Laakarien tyottomyyskassa on edullinen (21 euroa vuonna 2020) ja

yrittaja voi liittya SYT-kassaan. Tyottomyyskassaan voi liittya heti,
kun tekee elainlaakarin toita

Liittoon hyvéksytédan jaseneksi eldinldéketiedettd Suomessa tai ulkomailla
opiskeleva sekd Suomessa laillistettu eldinlaakarit. Opiskelijajasenyys ei-
praktiikkaoikeudet omaavalle maksaa vuodessa 40 euroa ja praktiikkaoikeudet
omaavan jasenmaksu on 135 euroa. Laillistettujen eldinlaakéarien jasenmaksu on
korkeampi ja jasenetulista pidempi. Liity joukkoon!

Tene ja hyvinvoiva eldinlddkéni : Jjo ! 1892

www.sell.fi
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